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SAY BAH (Chinese soep)

250 gram varkenslapjes

250 gram varkensdarmen

3 stukken tahoe

1 flinke bos sawi asin

2 tripangs (zeekomkommers)

1 vingerlengte kaneel

een mespunt steranijs

peper, zout en nootmuskaat naar
smaak

2 eetlepels zoute ketjap

reuzel

Bereiding:

Snijd de tahoe in kleine blokjes en bak
ze in reuzel of olie. De tripang in water
weken (sedoe met kokend water) en
als het zacht geworden is, in stukjes
snijden. Voeg nu al deze ingrediénten
bij elkaar, voeg de kruiden toe, over-
giet het met de varkensbouillon en kook
deze soep tot alles zacht is, en de krui-
den goed ingetrokken zijn (op klein
vuur), zo nodig water toevoegen. Ten-
slotte kan men de smaak met Vetsin
(Chinees zout) afmaken.

Men kan naar verkiezing, inplaats van

varkensdarmen ook hart, long of lever
nemen.

Itijd ook even denken
0 en Boekhandel dan!
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