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De 19e moesten we weer naar het
Hasanudin-vliegveld om met de
Garuda van 12.45 uwur te vertrekken.
Dikwan bracht ons weg.

We moesten weer fijne vrienden

achterlaten. P.J.M.=E.

0000000000000000000000000000000000

men oud recept uit de tropenkeuken.

BUMBU RUJAK CAMPUR (spr.uvit TJAMPOER)

Campur betekent gemengd. In dit
recept heeft het betrekking met
de vermenging, beter nog: de ver-—
eniging van dierlijk zowel plant-
aardig eiwit. Dus een eiwitrijk
recept.

Benodigdheden:

% plak tempeh A kemirinoten
5 plakken tahu 1 schiif laos
(vingerdik gesneden) 1 stukje kunir
2 ons rundvlees 1 galamblad
2 ons kokos 1 vingerlengte
1%-ui sereh
3 teentjes knoflook 1 eetl. bruine
5 rode lomboks suiker
A + eetl. zout
@' P 1 glas olie
Bereiding:

Snijd het vlees in kleine lapjes,
evenals de tahu en de tempeh in
plakken worden gesneden. Uitgezonder
de laos, salam en sereh, de rest van
de bumbu-ingrediénten uleken (is
fijnwrijven). Pers uit de kokos ca.
2 glazen santen.

De plekken tahu.en tempeh worden
voorgebakken in de olie, terwijl het
vliees in de bumbu wordt gekneed en
weggezet. Zo trekt de bumbu er vast
in. Zijn alle tempeh- en tahustukken
gebakken, dan wordt het gekruide
vliees in de rest olie opgebraden.
Voeg de laos, salam en sereh er met
een bij. Is het vleesnat verdampt,
dan 1 glas water toevoegen. Matig d
vlam en laat het gerecht verder
pruttelen tot het vlees zacht is.
Dan pas worden de tahu- en tempeh—+
stukken erbij gedaan, gevolgd door
de santen. Laat het gerecht verder
stoven tot het vocht is verdampt en
de olie zichtbasr wordt. Vergeet
niet voortdurend om te scheppen
tegen aanbranden!

SMAKELIJK E’I‘EN!,P i
‘enjeun.




